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你有多經常因為下列的原因而玩網路遊戲? 
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1. 因為我可以認識到新朋友。           

2. 因為玩遊戲幫助我忘記日常生活的煩心事。           

3. 因為我享受與別人競爭。           

4. 因為玩遊戲使我心情變好。           

5. 因為玩遊戲使我的感官更靈敏。           

6. 因為我可以做現實生活中做不到或不被允許做的事情。           

7. 為了消遣娛樂。           

8. 因為我可以遇到許多不同的人。           

9. 因為它使我忘記現實生活。           

10. 因為我喜歡贏。           

11. 因為它幫助我擺脫壓力。           

12. 因為它提升了我的技能。           

13. 為了令自己感到我似乎是另一個人。           
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14. 因為它具有娛樂性。           

15. 因為它是很好的社交經歷。           

16. 因為玩遊戲幫助我逃避現實。           

17. 因為感受到我比別人好，這很不錯。           

18. 因為它有助我疏導自己的攻擊性。           

19. 因為它改善了我的專注力。           

20. 為了在一段時間裡做另一個人。           

21. 因為我享受玩遊戲。           

22. 因為玩遊戲令我有伴。           

23. 我玩網絡游戲來忘記不愉快或反感的事情。           

24. 為了那戰勝別人的快樂。           

25. 因為它減少壓力。           

26. 因為它改善了我的協調能力。           

27. 因為我可以置身於另一個世界。           

 

Scoring: 

General Motivation: Items 1-27 

Social: Items 1, 8, 15, 22 

Escape: Items 2, 9, 16, 23 

Competition: Items 3, 10, 17, 24 

Coping: Items 4, 11, 25 

Skill Development: Items 5, 12, 19, 26 

Fantasy: Items 6, 13, 20, 27 

Recreation: Items 7, 14, 21 


